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VIHTEPBJY C 03HaTVIM PYCKM JOKTOPOM BurkTopom ArekcaHapoBmHem boprcosmm Ha
YUjOJ CY KITMHLIM M3NEHYEHE CTEKIIN NaLMJEHTV KOu Cy B obonerv o HajTexix bonectn
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roT4MkeaBajyhu ce pUTMILIA LieNor opraHm3ma - To v jecre
HayYHULM, "INB/be MeCO”. 3aTUM, PyLLEHEe XapMOHuje
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Panwu ce o npuctyny 0,0I'aHI/BMy Kao L{eﬂOBI/ITOI\/I CI/ICTeI\/Iy y3umajyhu y 063up YHeHMLLY
[1a Ha rjiaHeTy He rMocToje 4Ba NCTOBETHA YOBEKa. Halle henvje v Lieo opraHvam y
LenvHy rnocenyjy oapeheHe buosoluke putmose. CBak HOBEK rpubIvXXHO rosia AaHa je
y byaHoM cTarby, a Hohy craBa. CBOJ ABOGa3HV puTaM 1Ma v cBaka henvja Haluer Tena.
3actoj y pany hemvje, kana oHa ro4nrbe Aa ce passuja ANBIbe M CaMOCTalIHO, He

6paK WM, Kako ra Ha3uBajy

VOPUTMOBA [JOBOAM [10

Aenpecvije MyHUTeTa ca CBUM rocieanLama Koje nponctndy 13 tora (y3rpes, 1o ncro ce
foraba kao pe3ynTart Tepanuje 3paqer-em v xemvotepanvje). JenaH on aaHac
Haje(prKacHMjuX MeTona ObHaB/barba PUTMOBA 34paBmx hesvja, a ¢ HouM W HOPMAasHOr
Karabosvzma v MeTabosama Ha henjckom HUBOY, jecte MeTon buoxpoHoTeparnvje

poliece y CBETy eJIeMCHTapHUX YeCTHUIIa, TO
HjeCT, Y MHKPOCBETY, H3y4aBa KBaHTHa
MexaHWKa. KBaHTHM HHBO je CBET
nHpopMmanuja, "HeBUIBUBU' CBET. Y TaKBOM
JjEIMHCTBEHOM IIPHPOJHOM CHCTEMY KOjH C€ caM
opraHm3syje, KakaB je YOBEK, KBaHTHA 3padcma Cy
Wwerose Mucin U ocehamwa. OHe ce HEMOCPETHO HIIH
OCPETHO onpaxcaBaJy Ha pa3Boj (OpranusMa, jep
henmje y ey cranHo "oCiywiKyjy" Hamie MUCIH U
Memajy ce IoJ BUXOBMM yTHHIajeM. HeratmBHa
MHCa0, pauyHajyhu Ty M BIACTUTY MHCA0, MOXKE 3a
OpraHu3aM IOCTAaTH MUHA KOja je y CTamy Jia Mpooduje
6mto koju okiorl. Tako, Ha mpuMep, JeIpecHja TYIIH
UMyHH cucteMm, Hecpeha m ouajame moBehaBajy
omacHOCT on wH(apkra u paka. JoOpa Mucao mak
yuHM uyyzaeca. OHa je y cTamy Ja HEyTpaluuie
MOCIIeIULE HeraTHBHUX €MOILIHja, AeNyje MOIYT JIeKa,
WCIeJbyje U [laje HOBE CHare, OOHABJbA CTPYKTYPY
henuje. Mucao onTHMHCTE KOjU BEPYje Y CBOje CHare
U ycoex Jiedema - TakBa MHCAo Huclesbyje. Mucao

MIECUMHUCTE KOjH HHU Y LT HE BEPYje MOXKeE Jia I0Ty4de
goBeKa. A TO 3HauM Ja ce OHOJOTHja HE MOXKe
OJIBOJUTH OJI IICHXOJIOTH]E.

[yt mpema 31paBiby je CIO3HAjHM TIpOLEC, ca
CBOjUM OCOOWMHaMa, CBOjcTBMMa M 3akoHMMa. OH
IpoJIa3d Kpo3 pasyMeBame M IOMMame, Kpo3
CIIOCOOHOCT J1a ce yIpaBjba CBOJUM €MOIIHjaMa.

KO CTE BU, JOKTOPE?

Heroso ume je Buxrtop Anekcanaposuy bopucos.
[Ipodecop Bopucos. Hoxrtop Bbopmucos. YHuampen
OMCMO KeJenH 1a 00aBECTUMO YUTAOLE J1a OH HUKOTa
HE oIlepulle, Ma 4YaKk HE MpHUMEIbyje HHKaKBe
MeJMKaMeHTe. AJIM, NpPH TOME YaK W HajTeKHU
OHKOJIOIIKH OOJICCHHUIIN, KOjU Cy TIOHEKad Y
0e3Ha/Ie)KHUM, 3aBPILIHUM CTambuMa, Kaja je 3a BbUX
jeauHo  onakmame MopdujyMm, JOCHeBHIM Y
bopucoBbeBy KIMHHMKY 3a Hap AaHa IMOYHBY Ja
ocehajy moOospmmame, a TOCIE  HEKOJIHKO
CTaHAApIHHUX Kypa Teparuje Monpaibama y 100pom
3JIPaBCTBEHOM CTamy ce Bpahajy y HOpMaJiaH 1 TIpaBH

1 JKHMBOT. I/IaKO, IOHaBJbaMoO, HC paJgu €€ O HAU O KaKBUM

qynecuma.

- Ja cam mpaktuuHH Jekap, nouehemo oj Tora -
kaxe 3a cedbe bopucos - [Tocenyjem 15 mequumucknx
CIIEIMjaTHOCTH, ¥ To Oa3muHuX. Kama me murajy: "Ko

cte BU?" oxrosapam: "Ja caM IpaBH COBjETCKH JieKap,
HUCaM HHKaKaB Bpad, Jla CE HE IIOMHUCIH TaKo
HemTo." MeHU He Hie O/ pyKe Bpadame, HaXKaloCT
(cMmeje ce) 3aTo mTo O6u TO OWIO jenHOCTaBHHjE. Ja
MOpaM MHOIO TOra Ja 3HaMm, Aa OMX Morao naa
pasymeM. Ja caM pexaOWIHTOJIOT - TO je JeKap KOju
Mopa J1a Tpero3Ha OUsIo Kojy 00JIeCT, 1a CXBATH KaKo
je 1moveo HBEeH Pa3Boj U J1a Pa3MHUCIIH O TOME KaKo Ja
IIOMOTHE. 3alpaBo ja cMaTrpaMm Ja je TO jefHa Of
HAjCIIOKEHHJUX AUCIUILTIHA CaBPEMEHE METUIIIHE.

AyTOp MHOIITBA JOHCTa YyJOTBOPHUX METOIMKA,
KOjM MX npakTHKyje Beh Bume oy 15 roguna, bopucos
je TmocTao MO3HAT MIMPOj jaBHOCTH TeK y yieto 2004.
TOAMHE Ha Tajacy BEIUKE MpamIuHe KOjy je IMOAUTao
enrsiecku et "CaH" M KOjy Cy HOAPXKAIM MHOTH
pycku Memuju. To ce oroauio HakoH mWTo je Bukrop
AJIeKCaHIPOBHY TIOMOTa0 EHIJIECKO] CTYACHTKHILH
JIynsu Jlonrman nma moGenn peTKo TeHETCKO 000IJbehe
Koje m3asuBa pak, cunapom Pon Xwunen - Jlunpaya.
300or Hedera Taja HUKOra HHUje 3aUHTEPECOBAO
MEIMIMHCKN acTieKT poralaja: cBe Cy HOBHUHE C ICHOM
Ha yCcTHMa pacipaBjbajie O TOME je U Bmaammwmp
Ilytun nnatuo sedyewe EHrIIeCKumy Wik He.

[Ma, wmak, 3axBasbyjyhm oBoM  ciyuajy
BopucoBbeBo mMe je MmocTajo TO3HATO U JPYTHM

TakBa je MeTogmKa BbrnoxpoHoTepanuje, epnkacHa n besbegHa. Ann
npaBa MyJa MOMMtby aKO CE€ OHa CMnoju ca JpyroM HULLITA Matbe
epunKacHoM n 6esbeaHoM METOAMKOM — POTOANHAMMNYKOM
TepanuvjoM. ¥ ToMme WTo henvje TyMopa nocegyjy CBOjCTBO Aa
akyMynupajy npenapaTt Koju MM Ha OBaj MMM OHaj HavnH YBOJMMO
y opratvnsaM. Ha oBo je npBv NMyT OOpaTHO Markiby aMepryKkn
HayuHnKk LLHajoep jow 1942. rogmnHe. Ho,rpy6o rosopehw, 3a
CTO/NIOM Cean ApYLUTBO /byANn. HEKO O tbMX j& NpoAp/bmBal M
JOK OCTanu npnyajy o HOBOCTMMA, OH 3a TO BpeMe Yycne fa
nojeae cee Ha cTony. YnpaBo TO M jeCTe TyMop. Bpsm-ia npoueca
pasMeHe y tbOj je orpoMHa M 3aTo TyMOp ‘npokavpe’
NnpBEHCTBEHO XpaH/bMBE MAaTeEpHje, TO JECT.y AAaTOM Cnyuajy. Hall
rnpenapart. 3aTtvM, MoJ A€jCTBOM CBETNIOCTM OH CE aKTMBMpPAa M

cnamyje.
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HeuzjgeunBuM OosiecHuumuMa. Mebhy mumMa cy ce
ywianka y jucty "CaH" Ha Bpeme ceTHiu pohanm
cprckor aedaka Hemame CrankoBmha Koju maTH o
capkoma. Ilocie onepaumje koja My je oGaBibeHa y
Beorpagy u xemorepamnuje Koja je o0aBJbeHA Y
Hemaukoj, ¢ meracra3zama Ha ryhuMa, nedax je 6uo
mymreH kyhm ma ympe. Y AycTpuju je IDOKTOp
BopucoB mperienao pedaka U 1o3Bao ra aa pohe Ha
Kypy pexaOuinuranuje. 3aTuM ce JOTOIHIIO0 4yJI0.

JHanac, HemamnHuM cTonama, Ha KIMHUIM boprcoBa
JIeYn ce BeNWKa Tpyma Jene u3 Ousiie JyrociaBuje of
KOJUX MHOTY MMajy 3JI0hy/IHE TyMOpe Mo3ra.

- BukTope Anexkcanaposudy, 3alITO je TOJHKO
aene ynpaso u3 Jyrociaasuje?

- Bunmure, To je crpamra npuda. 3a BpeMe HeTaBHOT
para AMepuKaHIM Cy Oauuiad Ha TEPUTOPH]Y
Jyrocnasuje cBOjy cTpaTerujcKy 3ajuxy yrnpaBibaHUX
00oMOM ¢ YCIIOpEHUM [€jCTBOM, CHAOICBCHUX
OCHpPOMAIIeHNM  ypPaHHjyMOM W TpaHaTa ¢
ypaHujyMcKuM OojeBuM riaBama. To je wn3azBaio
TOJMKO HAarJid MOPacT OHKOJIOIIKKUX 000JbeHa, Ja
COIICTBEHMM CHarama jyrocjoBeHCKa MEAMIMHA HUje
y cTamy Jaa ca TuM m3al)e Ha kpaj. [lema ce Beh pahajy
¢ TymopuMa. ETo MM UM roMa)keMO OHOJIMKO KOJIMKO
MOXEMO.

- 3amcTa je TO BpPJIO CTPAIIHA NpHYa. A MOXKeTe
JIM J1a HAC YIO3HATe ca HEKUM O/f THX MaJIMIIaHa?

Ca 3anmoBosbcTBOM. EBO Ha mpumep, Hukona
Bepnuh, et roguna. Jlujarnosa - Tymop kapaiwuie 7,5
x 8 mM koju je ypacrao y Oemwuky. buma je
MpeUIokeHa Olepalija yKiIamama TyMopa 3ajeIHO
ca OemmkoM. PomurTessm cy KaTeropuuku OJ0WIH
oliepalyjy 1 JI0BEJH Cy ra koja Mene y Mocksy. To je
6mo npe tpu Mecena. Kao pesynrar xemoreparje
Koja je cmpoBeneHa y beorpamy Owia cy cramHa
noBpahamwa U ajepruja, TeIKo ce Kperao, Xpamao je
30or OGosoBa y Ho3u. IIpBy HenmespHy ((pakThukwy,
MIETOJHEBHY ) Kypy pexalmimTarnuje IMoaHeo je 100po.
Pomurermsn cy mpumernim aa je Beh 3a BpeMe Kype
JieTe TocTano Becenuje W akTuBHHUje. Kama cy ra
HaKOH Mecell JlaHa [OHOBO JIOBeJM, OH ce ocehao
puMeTHO 00Jbe, IIpecTao je 1a xpamise. [Ipernenanu
cMo pedaka. Kommjyrepcka Tomorpaduja je moxaszana
Ja ce TyMOp cMmamHo 10 pasmepa 3,5 x 1,5 M, a
PEHIreH je 1MoKa3ao Ja OH BHIIE HE ypacTa y OCIIuKy.

[Ipeanoxno cam J€4aKOBUM POJAMTEJbUMA Jla My CE
orepuie Tymop. OHH Cy ce CIOXWIN U ollepanyja y
Beorpamy je Owmma 3aka3zana 20. mana mocie
3aBplleTKa Apyre HelleJbHe ceaHce pexaOuiuTalmje.
Jleyaka cy y3enu Ha onepauujy, nperjieiaiu, HO
UCIIOCTAaBWJIO C€ Jla HeMajy InTa Aa omepumy. 28.
cenreMOpa Cy JONUIM y MOjy KIMHHKY Ha Tpehy,
nocieawy Kypy pexadbuiuranuje. ETo To je Ta npuua.

3Byun OajkoBuTo. Temko je moBepoBaTH ja
HucTe yapodmwak. KakBa je To uymecHa Hayka
pexadéuiauTonoruja?

- Ja HUMaI0 HEe yMamYyjeM CjajHO HCKYCTBO XUpypra
U XeMoTepareyTa, ajld CMaTpaMm Jia OHO HajCTpalIHuje
Yy JKMBOTY OHKOJIOIIKOT OOJICCHUKA IOYMIGE OHJA
Kaja Ta majky Ha aMOyJaHTHO JIeUeH-C.
Pexabwinrtanone 0ame y HajOOJBEM Cllydajy Malio
jadajy meroBe cHare. AJM, 32 M3BECTaH BPEMEHCKH
repuoz OOJIECHUK ce Hajla3| y JoMahuM yclloBHMa U,
He cxBaTajyhm HUIITa, 9eka mra he My ce morahatu
nasbe. themy cy pexun: "Jlohu here kpo3 mosa rogune
u nposepuhemo." Mnm kpo3 Tpu Mecena, HUje BaXKHO
kaga. M y TOM OArOBOPHOM BpPEMEHCKOM IEPHOJY
KOjHU je HEeOMXOJaH 3a pexaOWHTaIujy OOJECHUK je
MpenyIITeH caM ce0H, a TO je 3a Hera OrpoMHa
ncuxonomka tpayma. M To ce noraha y cBum
3eMJbaMa.

Ja ce 6aBuUM cucTeMckoM pexabmiauronorujoM. He
MOCTaBJbaM  3aJlaTaK  HEIOCPEIHOr  Jieuera
OHKOJIOIIKHX 000Jb€HHa, 32 TO MOCTOjE CHELUjaICTH.
Y MoMm ciydajy He paam ce o Jiedemy, Beh o
momnpasibarky. Ham 3amaTak je 1a ITOMPaBHMO
UMYHUTCT, BPAaTUMO 3JIpaBJbC YOBCKY, BpaTUMO Ia y
xuBoT. Llusb MOj W Mojux Kkosera je oOHOBa
¢dakTnukor 3apaBiba TmanujeHTta. [loxBrmaumM, He
MIPOCEYHOT CTAaTHCTUYKOT, Beh (akTHUKOr 37paBiba.
Mehy muMa je orpomua pasznuka. [laumjenty tpeba
CTaBUTH Ha 3HaWmE KAaKo Ja Ce NPaBWJIHO IOHAlIa,
Kako Jla yCMEpH CBOje pacIHOJIOXKEHE, KaKo Jaa
IIOMOTHE [Jla C€ TIIONpaBH IIOCJIE BPJIO TEIIKE
oreparuje, IOCIe XEMOTepaluje, IMOocie Teparmuje
3payeeM - €T0 TO je y CYIUTHHH IJIaBHU 3ajaTak. A
TO IWTO ce Mo0Hujajy TaKkBU IO3UTHBHU PE3YITaTH
3aBHCH O] 33jeJHUYKOT paja ! jJeKapa, i OOJCCHUKA.

Auu, Bu HeheTe HerupaT 1a cy TH NO3UTHBHH
pe3yJTaTH mNOBe3aHW C TPHMEHOM BalIUX

KIIMHUKA OJOKTOPA BOPUCOBA

Y OCHOBH 3ApaBCTBEHHX METOIUKA KIMHUKE Ap boprcoBa Haiasze ce MPUHIMITN CaBPEMEHE CHCTEMCKE
pexabmunuronoryje. KimHMYKa MeAWIMHA Haydmia je Ja J00po W3Ta3d Ha Kpaj ¢ MHOTHM TEIIKHM
000JbeHMMa, alld MOCJIe YKIalkhamka WA KOMIICH3aIije O0JIeCTH Mpe/] MAIijeHTOM CE I0CTaBjba MpodIeM
MOTIpaBJbamba 3/JpaBiba. 3PaBU OpPraHW3aM Cce IIocMaTpa Kao CUCTEM C BUCOKUM HHBOOM ypelheHOoCTH, Kao
XapMOHH]ja XKMBOTHUX OHOPUTMOBA, Ka0 IITO CYy PUTaM JHcamwa, cpuaHu putam. [lopemehaju oBOT Ml OHOT
pUTMa (IECHHXPOHO3a) JOBOJAU 0 pa3Boja Oonectu. OOHOBa HOpMaHE XapMOHH]jEe OMOPUTMOBA - METOJ
XpoHodoToTepanuje - jeaHa je 0 OPUrHHATHUX METO/IMKA 3/IPABCTBEHOT OIOPABIbatha, KOJY j€ N3MHCIHO
ap bopucoB. Y cnojy ¢ MaHyeqHOM TepamujoM, OCTEONATHjOM U XHUPYAOTEPaNHjoM METOJ
xpoHo(oToTepanyje oMoryhasa ia ce cipoBene epuKacHa pexaOMInTalrja TAKBUX 000JbCHa, K0 MITO CY
nospena seha, napese u napanuse Tpaymarckor nopekia, JLIL, oGosberma KpBHEX Cy10Ba (apTEPHjCKH
BUCOKH TPUTHCAK, MUTPEHE), HU3 THHEKOJIOMIKHX 000JbeHa U apyra. JIpyru mpasail pajga LEHTpa jecTe
Tepanuja OOJECTH TOBE3aHUMX C UMyHOAehHUIUTHMAa. MHOTOOpPOjHH CTPECOBH, M3a3BaHH HEIOBOJHHOM
CKOJIOTHjOM, MoBehaHUM HEpPBHO-EMOLMOHATHUM onTtepelielhbeM, Kao M XPOHHYHHM 000JbeHUMa Koja
II0CTOje KOJI Y0BEKa, J0BOJE 10 IopeMehaja MMyHOr cicTeMa U Kao MOCJIeIUNa 10 HACTaHKa HOBUX TEIIKHX
Oosiectu, pauyHajyhu Ty U oHkojomke. OpuruHaliHa anaparypa, HalpaBJbeHa y KIMHHIM JIp bopucosa,
omoryhasa /ia ce 3HaTHO NOOOJBIIA CTalke MMYHOT cucteMa. U, HapaBHO, HajBaXXHUjU paBall paja Llenrpa
jecrte pexaOWiIHMTanMja OHKOJOIIKMX mHandjeHata. OpurdHaiHa MeTtonuka np bopucoBa, 3acHOBaHa Ha
CEIIEKTUBHO] XpOoHO(OoTOTEepanuju, oMoryhasa /1a ce CIipoBOAM pexaOmiuTaIija 00IeCHIKa ca TyOMHCKIM
TyMOpHMa, Ka0 U MeTacTasama, 1 omoryhasa 1ia ce TMOCTHTHY JEAMHCTBEHH PE3yITaTH Y pexaGHHHTaquH
naLyjeHaTa Koju Cy Beh UMaiu oepaTiBHO, XCMHOTEPAIINCKO HIIH JICYCHC 3PAuCHEM, CMatbyje IPOLCHAT
KOMIUTHKAIMja U PU3UK PELHIHBA OOJIECTH.

O IOKTOPY BOPUCOBY

3Bame mpodecopa crekao je 2003. romuHe. PemoBHu je wiaH EBporicke akagemuje Hayka, uma 12
nareHara u 48 00jaBJbeHUX HAYyYHUX PaJoBa.

O UCTOPUIU KIIMHUKE

Ilentap OumoxpoHOTepanuje MmocToju oko 18 roamma. Pamgmo je y o0OIHMKYy caHaTOpHjyMa-
npodunakropujyma MTTY MAMMU on 1998. rogune. Oxn centemopa 2006. rogune Llenrap ce Hana3u Ha
agpecu: MockBa, yi. [apmeka, 6poj 9. I'ommre 2007. je mpeumeHoBaH y lleHTap celCKTHUBHE
XpoHO(OTOTEpaIHje.

JIEYEHU ITALIMJEHTU

VY nepuony ox 1998. romune seueno je 4.320 mam@jeHata o1 KOjUX IO HPOrpaMy pexaOHIUTaIuje
OHKOJIONIKHX OojiecHuKa - mpeko 1.000 sbynu.
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jeauHcTBeHUX MeToaa?

- Pazymere, cBaka ayTopcka METOJHKA je MPOCTO
nekapeBa BemTHHA. Kama nvam 40-roqumsn pagHu
CTaX, NIO3HAjell pe3yJiTare MIPUMEHE jeTHEe WU pyTe
BpCTE Tpernapara U e(QUKacHOCT HEroBOT JIENIOBabha
Ha OpraHu3aMm H, y CKIaxy ¢ TuM, OallaHCHpall
m3Mel)y crama 37paBijha MandjeHTa, KopucTehm
CHUCTEME IIOBpaTHE CcIpere, TO jecT, Kopucrehu
cucteM OuoxpoHorepanuje. Ty Hema HHYer
HApOYHUTOT, TO je MPOCTO KOMOMHALMja Pa3IMIUTUX
HaIINX MEJUIUHCKNX MOTYNHOCTH.

Eto, Bukrtope AJjeKkcaHIpPOBUYY, Haj3aq CTe
W3rOBOPHWJIM YIIPAaBO OHE pEYM KOje CMO YeKalH:
"Cucremn mnospatHe cmpere". Hcnpuuajre Ham
moIpoOHUje 0 OMOXPOHOTEPATIHjH.

JUJAJIOI CA REJIMJOM U HE CAMO TO

- Pamu ce o mpucTyny opraHuzMy Kao LEJIOBHTOM
cucrteMy, y3uMmajyhm y o03up UWmeHHIy Aa Ha
IUIAHETH HE I0CTOje JIBa MCTOBETHa 4oBeka. Hare
henuje M 1eo opraHuzaM y IEIUHH II0CENYjy
onpehene Owuosomke purMoBe. CBakM YOBEK
MpUOIMKHO TI0Ja JaHa je y OynHOM cTamy, a Hohy
cnaBa. CBoj JBodasHu putaMm nma M cBaka henuja
Hamler tena. 3aMuciuTe, cBaka henuja je xao ntuh y
rae3ny. Ckynune henmja cy y cramy criaBama M OHJA
nonehe majka-nTuma ca mpBmhem - nmTuhm cy ce
poOy UK, OTBOPUIIN Cy Malie KJbyHOBE, HajeJIu Ce 1
oret 3acnani. CHHXpPOHO M XapMOHHYHO.

3acToj y pany hemmje, xaja oHa TOYMEE Aa ce
pa3BHja OUBJHE M CAMOCTAIHO, HE IOTYH-aBajyhu ce
PUTMHUIIM LIEJIOT OPraHU3Ma - TO M JeCTe PaK WM, KaKo
ra Has3WBajy HaydHUIM, "nuBJbe Meco". 3aTuwm,
pylielme XapMOHHje OHOPHTMOBa JOBOJAH [0
JeTpecruje UMYHHTETa ca CBHM IOCIEIHIaMa Koje
npoucTH4y U3 Tora (ysrpeln, To HCTO ce joraha kao
pe3yaTar Tepanuje 3pademeM M XEeMHUOTepanwuje).
Jeman ox nmanac HajehMKaCHHjUX MeTO/a OOHABIbAHA
pUTMOBa 3apaBUX henmja, a ¢ HBAM W HOPMAIHOT
karabonu3Ma ¥ MeTaboiu3mMa Ha helnjckoM HHUBOY,
jecte Merox OMOXpoOHOTepanuje. XapMOHM3alHja
OUOPUTMOBA JJOBOJM [0 TOT'a JIa MALKjSHT HOYUEE Ja
ce oceha cybjekTHBHO 3ApaBHjUM. A Ha padyH
henujckor edekra Memopuje 00e30ehyje ce
MOCTOjaHOCT e(ekTa Jieuema, TO jeCT, YaK WM Kaj
3aBPILH KypY JIeuera, 4OBeK U ajbe oceha y ceOu cBe
HCHE [TO3UTHBHE TOCTICANIIC.

Kako je cBe To c/loKeHO, a y HCTO BpeMme
npocto... JlakJie, 31paB opranuszam je onaj umje ce
hesanje noruumaBajy ogpehenum purmoBuma?

- a, u T oxpeljeHN PUTMOBH jecy Op3u pUTMOBH
JBYJICKOI' OpraHmsMa - PpUTMOBU JuUCamka, ITyJica U
tpemopa. Ilomohy amaparype koja  Mepwu
WHIWBUAyalHE PUTMOBE OOJICCHHKA W pPagd 10
CHCTEMY TIOBpPaTHE CIpere, OMOXpOHOTEpaIuja mpyxa
nmomoh henuju ynpaBo oHIa Kaja je 0BOj Ta momoh
norpeOHa. To je kao kam OucTe ce BH IENH Y3
CTEIEHHLIC M HEKO BaC IPHpIKaBa 3a JIaKkar - jep Bac
He Tpeba moau3aT o0eMa pykama, TOBOJBHO je Ja Bac
HEKO Maylo TMPHUIPXKH. Amaparypa Mepu CUTHale M
MO/JIyJIMpa TOBPAaTHU CUTHAII TEK OHJAA Kaza Johe 1o
NoAyIapama HU3a YHHIIALA.

KakBux uynHuaana?

- Putam nucama, myiica u Tpemopa, kazaa je henuja
orBopeHa. To ject, cucteMoM (hPU3UOTEPAIICYTCKOT
JIeNIOBaka HE YIpaBjba Jiekap, Beh OOJECHUKOB
opranm3aM. MeToauka OWOXpoHOTEpamuje je
MPUJIMYHO MJIaJia M 3aTO MHOTE ypehaje MU mpaBUMO
CcaMOCTaJIHO - Ha IpaHHllaMa Hayka - Ounodusmke,
PaJHOCTICKTPOHUKE M CHCTEMCKOI IMpOrpamMupara.
Taxo pamu caBpeMeHa MenUIHA. TakBa je METOANKA
ouoxpoHoTepanuje, epukacHa U Oe30eaHa. Aun
IpaBa 4YyJia TOYMIbY aKO C€ OHa CIIOjH ca APYroM
HUIITA Mamke ePUKACHOM U 0e30¢THOM METOIUKOM -
(hOTOIMHAMHYKOM TEPAITHjOM.

Eto, xana je gexap Beh moyeo na rosopm o
yyjaecuMa... Y 4emy je cyliTHHa (GoToaMHAMHUKe
Tepanuje?

- Y tome mto henmje TymMopa moceyjy CBOjCTBO J1a
aKyMyJupajy Ipenapar Koju MU Ha OBaj WJIH OHaj
HaYMH YBOJMMO Yy opraHusaM. Ha oBo je mpBu myT
o0patno maxmy amepuukd HaydHuk [lIHajmep jomr
1942. rogure. Ho, rpy6o roBopehu, 3a cTomom cean
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JPYLITBO JbYJIM, HEKO OJ1 HbHX j€ MPOKAPIbUBALL U JIOK
OCTaJIM IIPHYajy 0 HOBOCTHMA, OH 32 TO BpeMe ycIie Ja
mojesie CBe Ha CTONy. YIpPaBO TO W jecTe TyMOp.
Bp3uHa mporieca pasMeHe y 0] je OrpOMHA M 3aTo
TYMOp "mpoxiipe" MPBEHCTBEHO XPaHJbUBE MaTepHje,
TO jecCT, y AaTOM CIly4ajy, Hall IperapaT. 3aTuM, o]
JICjCTBOM CBETJIOCTH OH C€ aKTHBHPA U CTaJbyje.

Kakas je To npenapat?

- To je xnopodun. Mctu oHaj xnopodmi Koju Mu
CBaKkH JIaH TPOLIMMO Yy OTPOMHHUM KOJM4YMHama. Mwu
CMO y CTamy Ja MojeeMO YMHH]Y cajlaTe, MHPHO Ia
OJIEMO y TOAJIET M Jia Ce YaK M HE CETHMO Ja CMO je
nojenu. [omune 1992, pycku HaydHUIU CYy
CHHTETHCAJIM aKTHBHO HaveJo xyopoduia, xjaopuH E-
6. OH ce y Pycuju mpomsBogm y 1Ba oOnHKa, a y
Benopycuju y jemaom. OBu mpenapartu ¢y BpJio JaBHO
cepTH(UKOBAaHH U IIUPOKO ce NMpuMemyjy. Camo mro
je TIIaBHA OJUTMKa METOAMKE KOjy ja MPUMEHYjeM TO
IITO ja KOPUCTHM Te MIperapare 1Mo AejcTBOM ypehaja
OHOXpOHOTEpAITH]E.

To ject, BaMa je ycneJsio 1a ciojure ABa NOTIYHO
jeIHMHCTBEHA MeTOJA Jieyemha. A peuuTe MU, KaKkBe
OHKOJIOLIKE 00JIeCHHKE y3UMaTe Ha Jieueme?

- Onrosopuhy Bam npyraumje. Pehu hy Bam kaxse
He y3umaM. He y3umam Ha Jiederme OHE KOjU JIaKo
MIPUCTajy Ha JIpyre BpcTe Jedera, Ha IMpHUMEp, Yy
WucTHTyTY 32 OHKONOTH]Y M Tako najke. Kom mene

JIOCIIeBajy  JbyIM ca TNPWIHMYHO  CYMILHBUM
CIIy4ajeBuMa, TO jecT, WM HeMajy OMOIICH]Y, WIH UM
je HeKapaKTepUCTHYaH TOK OOJIECTH, MITH je, OOpHYTO,
OypHH pa3BOj OoJIeCTH, YIPKOC, PEKIo Ou ce,
MOBOJBHO] JWjarHo3u. M HapaBHO, na OMX ce Ty
CHAIIa0 MOpaM Jia KOPHCTUM IOMON MOJUX KoJera us3
CIICINjaINCTUYKIX WHCTUTYTa, padyHajyhm Ty u
OHKOJIOIIKE.

A ocumM onkouioruje? Koje ce jom 6osiectn mory
JICYUTHU BAIIHUM MeToauKama?

- To je moceOHa W ommIMpHa MpHUYa. YKPATKO: MH
panuMo ca IUPOKKUM CHEKTPOM 000JbEHa: Ha TIPHUMED,
¢ geuwjoM  lepeOpalHOM  Iapalu3oM, ca
MOCTUHCYJITHUM CTambHMa, ca aJCeHOMOM MPOCTaTe, ca
Pa3IMYUTHM THHEKOJIOIIKUM ITaTojiormjama. JlaHac je
y CPEAHMIITY Halle NaXHhe BHPYCOJIOTHja U HMaMO
BPJIO 3aHHMJBUBE pPE3yJITare.

Y Mocksu Buktop Anekcanaposud bopucos
pYKOBOIH MEIULIUHCKHM Llentpom 3a
OMOXpOHOTEpAIHjy, LIEHTPOM KOjH j& JUYHO OCHOBAO
Uy KOjeM Jieuu Jpyzie u3 1enor ceera. OH Takohe nma
nanujeHre 'y Aycrpuju, Hemaukoj, Cpouju. VY
Ayctpuju neun Hewmme, a y Hewmauxoj Enrimese.
lpyrauwje ce He MOXe, jep TO MEIULUHCKO
3aKOHOJABCTBO HE J03BOJbaBa. IIpBo Mopam 1a
HAy4HII je3HKe, Ja MOJOKHII MPOMUCAHE UCIHTE, Ma
TeK OHHa Jieyd. M HHKakBe 3aciyre Ipexn

YOBEYAHCTBOM M HAayKOM HE MOTYy Ja pas3IpMajy
oKomrTany OUpoKpaTcKy MaiuHy. He mory, u To jg
cBeE.

Mu cMO M3 HAuWBHOCTH 3aMOJIHIIM I103HATOI]
"pyckor" nokropa Koju paau y Hemaukoj Ha KIMHHUIH
32 JKCHCKY OHKOJIOTH]Y, 1a ucrpuda o bopucoBy cBoM
medy, Moka he ce oH UMak 3aMHTEPECOBATH, MOXKIA
he vemro caBeroBaru u momohu. Humomrro. Iled jg
JIao JI0 3Hama Jia ra IIyIocTH He 3aHUMajy, a €T0, aKo
bopuco xohe, OH My MOXKE OpPraHH30BaTH
CIICMjaTUCTUYKO  yCaBpIIaBamke Ha FHETOBO)j
1mieoB0Oj, KIMHHUIKA M OMAMETHTU Ta, MOKa3aTH M}
Kako oH, med, pagu. A kako oH paau? Kao Hd
MMOKPETHO] Tpamu. AMIyTaldje jeaHa 3a IPyroM
3aTHM XEMHO W OCTalla Tepaiuja, a ajbe - Kako bor
na. Tako 1a oHM KOju MMajy moTpedy Ja UM OMOTHE
Bopucos, 3a cajg umajy camo jeaan myT: y MOCKBy.

Kpatka na(popManmja 3a OHE KOjU Cy H3a0dpan oOBaj
nyT: Bukrop AnekcaHIpOBHMY MOJNHM Oa MY Cd
NpeTxoJHo momake ((akc, eNeKTpOHCKa IIOIITa
UCTOpHUja OOJECTH MAallMjeHTa Ha PYCKOM jE3HKY.
HajBaxHHjU yCIIOB IIpHjeMa Ha JieUCHe jecTe (hu3nIKa
MoryhHocT OostecHHKa J1a oTyTyje Y MOCKBY.

YACOMUC "POPMYVIJIA 3[PABJbA"
(PA3roBAPAIJIA C JOKTOPOM
BOPMNCOBUM JEBrEHMJA YXVMYPKO)
NMPEBOA: 30PAH BYJbYIrnh

A 'TIOBPATAK BOTY U MPUPOIN"

CaBpeMeHH HAYMH ’KHBOTA HOCH BeJIHKa HCKYIIeHAa M CTPecoBe HA Koje BHIIe HUKO HHje MMYH. Bpoj o0osenx pacre u3 1aHa y 1aH, a
MeMIUHA je HeMohHa npex oBUM HM3230BHMA, Te je, HAKAI0CT, OPOj OHUX KOjU (haTaIHO 3aBpIIABAjy BEOMAa BHCOK.

Kmura " IloppaTak bory u npupoau'' Hyau jeaaH caCBUM HOBH, a MIIAK CTAPH HPHCTYII y IOCMATPalby Y3pOKa U CMHCJIA 00JIeCTH,
ocaamajyhu ce ca jeqHe cTpaHe Ha HAy4YHA ca3HAaMWa U3 00JIACTH caBpeMeHe HeYPOEHJIOKPHHOMMYHOJIOTHje, a ca Apyre- Ha MPaBOCIABHY
MCHXOTepanujy H CBeTO0TA4YKA Npefiama, y3 NPUPOIHe HAYNHe Jiedeha M aHTHCTpec Tepanujy.

Kmura pasoTkpuBa MHoOre 3aBepe caBpeMeHe MeUIMHEe H MOCTYITHAKA U3 T3B. CBeTCKMX HAYYHUX IeHTapa, KOju Hy/e NPOCIepUTeT H
XyMaHOCT, H32 KOJUX ce YCTBapH KPHjy MPOPavYyHATOCT, 3JIOHAMEPHOCT U Hecpeha mo cprickn Hapoz.
Bpahame cprickoj Tpaguuju 1 AyXOBHOCTH, Y3 Jedyele MPHPOIHIM NpenapaTHMa rapanT cy 700por 31paB/ba H H3JIeYemha, 1a YaK U O]
OHHX HAjTe;KUX 00JIeCTH.
Cge nHpopmanmje o Kmbu3u Ha Te. 063 87 82 217, 064 0293279, u Tenedone uzgasauke kyhe ''Cseruropa' , Murponoiuje
IpHOropcko- npumopcke: 011 3376 317.

AP MEJ. TATJAHA HOPHBEBURh
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